Scenariusz zajęć w grupie dzieci 3 – 4 letnich.
Temat zajęć: Dlaczego sport jest ważny?
Cele ogólne:

- uświadomienie dzieciom znaczenia sportu dla zdrowia człowieka,
- rozwijanie sprawności fizycznej dzieci,

- doskonalenie sprawności maualnej.

Cele szczegółowe:

Dziecko:

- wie, jakie znaczenie ma sport dla zdrowia człowieka,
- wymienia dyscypliny sportowe,

- naśladuje ruchem poszczególne dyscypliny sportowe,

- rysuje na zadany temat.

Metody:

- rozmowa

- pokaz

- zabawy ruchowe

Formy:

- praca indywidualna,

- praca zbiorowa.

Pomoce dydaktyczne:

- ilustracje przedstawiające dyscypliny sportowe.

Przebieg zajęć:

1. Powitanie i przedstawienie tematu zajęć.

2. Rozmowa z dziećmi na temat znaczenia sportu dla zdrowia człowieka. Rozpoznawanie i nazywanie sportów przedstawionych na ilustracjach prezentowanych przez nauczyciela.
3. Zabawy ruchowe – naśladowanie ruchem dyscyplin sportowych: piłki nożnej, koszykówki, jazdy na nartach, pływania, karate itp. 

4. Praca plastyczna – moja ulubiona dyscyplina sportowa (rysowanie kredkami).
