W tym numerze
mi¢dzy innymi:
¢ Dzien Zakochanych
+» Warsztaty teatralne
¢ Przed$wigteczne skupienie
¢ Krysztatowe serca
+» Pomeczowe refleksje
+ Wiosenna garderoba
+¢ 10 zmian na wiosng¢
¢ Sposoby na zmeczenie
«» Uprawiajmy sport
¢ Rozrywka
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KILKA SEOW OD REDAKCJI

Drodzy Czytelnicy!

Witajcie w cudownej porze roku, jaka jest wiosna. Myslimy, ze =0
wszystkim juz dawno przestal podoba si¢ $nieg oraz przerazliwe (
zimno. PostanowiliSmy dobrze si¢ przygotowa¢ do wiosny,
umieszczajac W naszej gazetce teksty o odpowiedniej tematyce. Znajdziecie tu
pomysly na pozytywnag zmian¢ Waszego wygladu, ale tez nastroju czy stylu
zycia. Poczytacie o wyjazdach i wydarzeniach, w ktérych uczestniczyli
uczniowie naszej szkoty. Nasi redaktorzy przedstawig pasj¢, ktora zainteresuje
kazdego chiopaka.

Zapraszamy wiec do czytania 1 Zyczymy mitej lektury!!!

Redaktor naczelna: Faustyna Slugaj

Fotograf w szkole

7 marca nasza szkot¢ odwiedzit fotograf. Kazda klasa pozowata do
zdjecia grupowego. Ponadto, wiele osob zadeklarowato che¢é zrobienia sobie
zdjecia legitymacyjnego, czy tez tak zwanego, ,,kolezenskiego" z przyjacielem
lub przyjacidtka. Na koniec, fotograf zrobit zdjecie, na ktérym byli obecni
wszyscy uczniowie i pracownicy szkoty. Efekty jego pracy wida¢ ponize;j.

Izabela Kaczor

GRZYBOWO - marzec 2016
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Z. zycia szkoly — Czytajace szkoly

Na poczatku drugiego potrocza obecnego roku szkolnego Zespdt Szkot
Spotecznych w Grzybowie przystapit do programu ,,Czytajace szkoly”,
prowadzonego przez fundacje ,,ABCXXI — Cata Polska czyta dzieciom.” Jego
celem jest zachecenie dyrekcji szkot i nauczycieli do wprowadzenia do
programu zaje¢ codziennego czytania uczniom.

O tym, jak bardzo wartoSciowe jest czytanie, $wiadcza nizej wymienione
korzysci:

€ uczy myslenia;

© ¢wiczy pamied i koncentracje;
© poszerza wiedze i ulatwia nauke;
© uczy wyrazania emocji;
ksztattuje pozytywne nawyki;

wspiera rozwdj psychiczny;

rozwija wyobraznig;
pomaga 0siggnac¢ sukces w zyciu;

utatwia publiczne wypowiadanie sig;

(S O

wzbogaca jezyk.

Juz kilkanascie minut dziennie,
poswigconych na czytanie dzieciom
odpowiedniej ksigzki wystarczy,
aby dostrzec pozytywne zmiany
w zachowaniu I rozwoju
intelektualnym podopiecznych.
Zamiast ciaglego siedzenia przed
telewizorem czy komputerem lepiej
siegng¢ po  interesujaca  pozycje
z literatury, a na pewno przelozy si¢ to
na wyniki osiggane przez dziecko
w szkole.

Zachecamy wige wszystkich
do wspdlnego czytania!

Faustyna Slugaj i Izabela Kaczor
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Z. zycia szkoly — Z wizyta w teatrze

9 marca nasi gimnazjalisci odwiedzili Teatr im. Aleksandra Fredry
w Gnieznie. W planach byto obejrzenie przedstawienia. Nastepnie podzieliliSmy
si¢ na dwie grupy — cze$¢ z nas wzieta udzial w warsztatach teatralnych,
prowadzonych przez panig Ole¢ Antoniuk, pedagoga teatralnego, pozostali
uczniowie zwiedzali teatr.

Gdy usiedlisSmy w wygodnych fotelach, zgasto $wiatto 1 na scenie pojawili
si¢ mezczyzna 1 kobieta, ubrani w czarne fraki. Po ich sprzeczce nadszedt czas
na wiasciwa czes¢ widowiska.

Mtoda Alicja, w pigknej, biatej sukni ,,zjezdza windg” do $wiata basni,
gdzie poznaje: Czarnego Kota, Susta, Gasienicg, Krolowa Kier oraz Bialego
Krolika. Niestety, wpada tez w klopoty, ktére powoduja, ze dojrzewa.
Przemiang tg kieruje wtadczyni, zdejmujac z Alicji bialg, a zostawiajac czarng
1 krotka sukienke oraz dodajac do niej czerwone szpilki. Wszystkie elementy
stroju sg symboliczne: biel oznacza niewinnos¢, dziecinno$¢, natomiast czern
1 czerwienh — prowokacyjno$¢. W trakcie metamorfozy relacje dziewczyny

z mieszkancami  Basniowe] g Krainy staja si¢
y 4 ¢ do§¢ tego  sztucznego

zagmatwane i nieszczere.
' w jego  liczne  wady

W efekcie Alicja ma juz
I groteskowego $wiata. Odkrywa
1 zamierza wroci¢ do domu. Nie podoba jej sie sposob,
w jaki traktuje ja krolowa, dlatego ustanawia wlasne zasady, po czym siada na
widowni. Stamtad obserwuje dalsze wydarzenia, na koncu powraca jednak na
sceng, by uktoni¢ si¢ 1 zakonczy¢ spektakl.

Aktorzy, wcielajagc si¢ w swoje role, przerzucajg si¢ cytatami, ktore sg
chwytliwe i szybko wpadaja w ucho. Bajkowe postacie w swoich kwestiach
stosujg gre slow, czyli wprost bawig si¢ wyrazami, przeksztalcajac je
1 wykorzystujac wedlug wtasnego uznania.

Przedstawienie bardzo podobato si¢ gimnazjalistom. Wszyscy, z ktorymi
rozmawialam, zwrécili uwage na dobor muzyki. W ciekawy sposob
wykorzystano tez zwykle przedmioty, ktére na scenie staly si¢ rekwizytami.
Z naprezonego przescieradta stworzono na przyktad stét. Na pewno ciekawym

doswiadczeniem bylo tez wykorzystanie w spektaklu jezyka wspotczesnych
nastolatkow.
Mysle, ze po udziale w tym przedstawieniu wigkszo$§¢ moich kolegow
1 kolezanek ze szkoty polubita teatr, i czesciej bedzie go odwiedzac.
Faustyna Slugaj
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Z zycia szkoly — Szkolny Konkurs Teatralny ,,Mdj teatr”

18 marca ogloszono w szkole wyniki tegorocznej edycji Szkolnego
Konkursu Teatralnego ,,Mo6j Teatr”. W tym roku rywalizowano w dwoch
kategoriach. Oczywiscie nie moglo zabrakng¢ recytacji. Uczniowie szkoty
podstawowej, jak 1 gimnazjum mogli rowniez wzig¢ udzial w konkursach
plastycznych. W klasach I-I1l szkoly podstawowej nalezalo wykonaé zaktadke
do ksigzki o tematyce teatralnej, natomiast uczniowie klas IV-VI i gimnazjum
przygotowywali pacynki — jedni ,,na palec”, drudzy ,na r¢ke”. Jury przyznato
nagrody i wyrdznienia. Zwyci¢zcom gratulujemy i... do zobaczenia w teatrze.

Organizatorzy konkursu

w1122 25] e g [T
[ - 5_5{." 6 ‘!'f-.»,
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Luty / marzec 2016 Strona 6/ 14



QJONEK

Oto laureaci konkursu ,,M06j Teatr”:

Klasy I-111
Miejsce I: Amelia Krolak (klasa II), Wiktoria Maciejewska (klasa I11)

Miejsce I1: Oliwia Maciejewska (klasa Il)
Wyroé6znienia: Oliwia Weglewska (klasa II), Marcel Kaminski (klasa Ia),
Alex Sosna (klasa Ia), Helena Cieslak (klasa Ib), Julian Jaroszowicz (klasa Ib),
Daria Konieczna (klasa Ic), Borys Rosinski (klasa Ic)
Klasy 1V-VI

Miejsce I: nie przyznano

Miejsce 11: Kornelia Kazmierczak (klasa IV)

Miejsce 111: Hubert Kazmierczak (klasa Va), Jakub Majchrzycki (klasa Va)
Klasy I-111 gimnazjum

Miejsce I: Faustyna Slugaj (klasa 1)

Miejsce I1: Wiktoria Ostwald (klasa Ib)

Miejsce I11: Karina Cig¢zka (klasa 1b)

KONKURS

PLASTYCZNY

Klasy I-111
Miejsce I: Adrian Surdyk (klasa Ic), Wanessa Kazimierska, (klasa Ic)

Miejsce I11: Marcel Kaminski, (klasa 1a), Gabriela Radzinska, (klasa 1a)
Wyroéznienie: Nadia Matysiak (klasa Ic)
Klasy 1V-VI
Miejsce I: Norbert Kazmierczak (klasa \Vb)
Miejsce 11: Jan Slugaj (klasa Va)
Miejsce I11: Wojciech Zarebski (klasa V)
Wyréznienia: Jakub Strankowski (klasa 1V), Oliwier Bartkowiak (klasa VD),
Aleksandra Kryszak (klasa Vb)
Klasy I-111 gimnazjum
Miejsce I: Faustyna Slugaj (klasa 1)
Miejsce I11: Zuzanna Wrzeszcz (klasa 111)
Miejsce I11: Wiktoria Ostwald (klasa Ib)
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Z zycia szkoly — konkursy

Kartka na Wielkanoc!

7 okazji zblizajacych si¢
Swiat Wielkanocnych w naszej
szkole odbyt si¢ konkurs na
najbardziej pomystowy projekt
kartki wielkanocnej. Wptyneto
bardzo wiele prac, ktérych
autorzy wykazali si¢ duza

kreatywnoscia.
Laureatow wytoniono
w dwoéch kategoriach

wiekowych. Wsrod najmiodszych uczestnikow  konkursu najwigksza
wyobraznig wykazali si¢: Michal Zawada (kl. Ic) pierwsze miejsce, Daria
Konieczna (kl. Ic) drugie miejsce, Martyna Witczak (kl. Ic) trzecie miejsce.
Wyroéznienia otrzymali: Wiktoria Btaszczyk, Joanna Staniszewska oraz Wanessa
Kazimierska. W kategorii ,,starszej” zwyciezyta Weronika Waszak (kl. Vb).

Laureaci zostali uhonorowani oryginalnymi nagrodami, a wszyscy
uczestnicy konkursu otrzymali drobne upominki.

Najpiekniejsza ozdoba wielkanocna!

18 marca ogloszono zwyciezcoOw konkursu na najpickniejszag ozdobe
zwigzang z nadchodzacymi $§wigtami. Rowniez w tym przypadku uczniowie
podstawowki wykazali si¢ zmystem estetycznym i1 pomystowoscig. Nagrodzeni
zostali:

Klasy I-111 Klasy IV-VI

1. Laura Lepka 1. Filip Dobrosielski

2. Paulina Tloczek 2. Klaudia Gaca

3. Gabriela Radzinska 3. Kornelia, Fabian i Hubert
Kazmierczakowie

Konkurs ortograficzny!

9 maja odbedzie si¢ dyktando, ktorego celem bedzie wylonienie
zwyciezcOw konkursu ortograficznego. Udzial w nim moga wzig¢ uczniowie
szkoly podstawowej z klas IV-VI oraz uczniowie gimnazjum. Przedmiotem
konkursu jest znajomo$¢ zasad polskiej ortografii oraz ich skrupulatne
stosowanie.

Wszyscy, ktorzy nie popelnig ani jednego btedu w dyktandzie, otrzymaja
tytut bezbtednego ucznia. Dla zwyciezcow przewidziano nagrody.

Organizatorzy konkursow
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Z zycia szkoly — Nasze Swieta

14 lutego obchodzilismy Dzien
Zakochanych. Przez caty tydzien poprzedzajacy to
swieto do magicznego pudla zbierane byty kartki
walentynkowe.

Nauczyciele wraz z uczniami przygotowali
program artystyczny. Po wystepach nastapito
rozdanie kart walentynkowych. Gdy wszystkie
kartki znalazty juz swoich adresatéw, pani dyrektor
ztozyta wszystkim walentynkowe zyczenia.

Poczatek marca
natomiast tradycyjnie
obfitowal ~w  Zyczenia

sktadane mtodszym
1 starszym kolezankom,
a  szczegOlnie  naszym
nauczycielkom. Z tej okazji
uczniowie, pod kierunkiem pana Krzysztofa Przywartego, przygotowali

okolicznosciowy wystep... za ktdry zebrali ogromne brawa.
Hubert Kazmierczak i Jakub Majchrzycki

Z zycia szkoly — Mity greckie na scenie

Spektakl pt. "Mity greckie" obejrzatam w WOK-u. Przedstawienie
mowilo o Atenie, ktora wyskoczyla z glowy Zeusa i pomagata herosom,
1 ludziom. Od wieszczki przepowiadajace] przyszto$¢ otrzymala worek,
w ktorym byty rozne magiczne przedmioty: wosk, mtotek, strzata, kiebek wetny,
z pomocg ktorego Ariadna uratowala Tezeusza walczacego z Minotaurem. Po
wielu przygodach Atena dotarta do swojego celu, ktorym byto Akropolis. Tam
podarowala krolowi galazke oliwng. Wedlug mitologii tak powstato miasto
Ateny.

Przedstawienie teatralne podobato mi si¢. Bylo cickawe. Najbardziej
spodobat mi si¢ cyklop, przypominajagcy ogromnego potwora. Niektore
fragmenty byly jednak mato wiarygodne, co jednak mozna tatwo wytlumaczy¢

konwencjg mitu.
Joanna Nowaczyk
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Skupienie na $wieta

Tradycyjnie przed $wigtami wielkanocnymi odbedg sie rekolekcje
wielkopostne. Bedzie to czas refleksji, zadumy, wyciszenia 1 skupienia nad
meka 1 $§miercig Jezusa.

W tym roku rekolekcje poswiecone beda milosierdziu Bozemu oraz
Swiatowym Dniom Mtodziezy. Przypomniana zostanie tez postaé siostry
Faustyny Kowalskiej. Rekolekcje odbeda si¢ w grzybowskim kosciele.
Przewidziany program:

- 21 marca — nauka rekolekcyjna
- 22 marca — Droga Krzyzowa
- 23 marca — Msza $§w. na zakonczenie rekolekcji
W rekolekcjach beda uczestniczy¢ wszystkie dzieci z naszej szkoty.
Damian Bykowski

KRYSZTALOWE SERCA rozdane

7 lutego w Grzybowie odbyla si¢ uroczystos¢ rozdania
KRYSZTALOWYCH SERC. Na poczatku spotkania czlonkow Wiejskiego
Stowarzyszenia Edukacyjno-Kulturalno-Turystycznego ,,ozansa”
I pozostatych zaproszonych gosci powitata pani dyrektor Mariola Zalepa.
Przedstawita dotychczasowych laureatow tej nagrody. Nastepnie uczniowie
z naszej szkoty zaprezentowali krétki program artystyczny.

Uroczyscie wreczono Kkolejne dwa serduszka — ksiedzu Rafatowi
Wojtczakowi oraz panstwu tucji i Markowi Abramowiczom. Byly kwiaty
1 zyczenia. W drugiej czegsci uroczystosci goscie mogli porozmawia¢ przy kawie
I ciastkach. Spotkanie zakonczyto si¢ wreczeniem drobnych upominkow
cztonkom stowarzyszenia. Byla to $wietna okazja, by sympatycznie spedzi¢
niedzielne popotudnie.

Joanna Nowaczyk
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Wiosnal!l

Zmiany sg nam bardzo potrzebne, gdyz moga pozytywnie wplyna¢ na
nasze samopoczucie oraz nastrdj. Nie ma lepszej pory na zmiany w naszym
zyciu niz wiosna, gdy wszystko budzi si¢ do zycia. Oto nasze propozycje:

e Zmiana stylu zycia ( zdrowe odzywianie sig, ¢wiczenia )
Remont otoczenia ( np. utworzenie ogrodka )
Zmiana swojej stylizacji
Zakupy
Wiosenne porzadki
Nowe postanowienia
Rozwijanie hobby
Nabycie nowych umiejetnosci
Spedzanie czasu ze znajomymi
Spetnianie marzen

Maria Kryszak, Paulina Ratajczyk

Wspomniane powyzej zmiany mogg by¢ meczace. Aby nie straci¢ energii,
warto rozwija¢ swoje pasje. My wspomnimy dzi$ o tancu. Na pewno jest do
tego potrzebna che¢, wspaniala muzyka oraz wygodny stroj. One wlasnie sg
niezbedne, by poczu¢ te energie.

Polecamy np. taniec w zespole ,,Pulsik”. Zajecia taneczne trwajg 90
minut, a odbywaja si¢ dwa razy w tygodniu — W kazda $rod¢ i sobotg. To
$wietna zabawa w milym towarzystwie i przede wszystkim ruch, niezbedny dla
zdrowia.

Polecamy!
Joanna Nowaczyk i Zofia Miczuga

Aby czu¢ si¢ jeszcze lepiej, warto zadbac¢ o garderobe. Dziewczynom na
wiosn¢ proponujemy lekkie ubrania w jaskrawych barwach, gdyz ta pora roku
jest bardzo kolorowa. Moze to by¢ np. sukienka w kwiatki.

Buty powinny by¢ wygodne oraz dobrane do pozostatych czesci
garderoby, np. trampki w kolorze jednego z kwiatow lub tta sukienki.

Natomiast chlopcom proponujemy luzne t-shirty. Jesli chodzi o buty,
moga by¢ to, np. trampki.

Zofia Miczuga, Joanna Nowaczyk
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Whbiegnij w wiosne!

Wiosna to  doskonaly
moment na rozpoczecie ¢wiczen

1 zaplanowanie swoich wiasnych

workoutow*. Zanim przejdziemy i
do rozplanowywania  ¢wiczen,
zatrzymajmy si¢ na  doborze

odpowiedniej odziezy.

Do najwazniejszych jej
elementow nalezg: buty, wktadki, spodnie
I skarpetki. Moim zdaniem, najlepszymi
firmami produkujacymi buty sportowe
sg ,,PUMA” i , ,NIKE”.

Markami specjalizujacymi si¢ w produkcji
odziezy, na ktore warto zwrdci¢ uwage,
sa ,,REEBOK” i ,,NIKE”.

Buty muszg spelnia¢  nastepujace
warunki:
-wygodne;
-rozmiar wigksze + wkladka (starcza na dtuzej 1 wygodniej
si¢ cwiczy);
-najlepiej z siatkg lub materialem przepuszczajagcym powietrze,
-twarda podeszwa do biegania np. po chodniku;
-mig¢kka podeszwa do biegania np. po tartanie;
-trzeba je sznurowacé luzno, ale tez bez przesady.

Dobre spodnie treningowe powinny byc¢:
-wygodne;
-w miar¢ luzne;
-Z materialu przepuszczajacego powietrze;
-dresowe, ortalionowe na gumie;
-zaopatrzone w sciggacze przy kostkach;
-z zamkami przy tydkach.

Polecam takze uzywanie skarpetek
za kostke, poniewaz mozna nabawiC sic [EEISTSSIare)
kontuzji sciegna Achillesa, a to wyklucza [t
dalsze treningi.

*workout - plan treningowy
Dobromir Piechocki
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Sport

Pozostajemy przy tematyce sportowej, Oto wybrane wypowiedzi na temat
meczu Lecha Poznan, ktory uczniowie naszej szkoly mieli okazje obejrze¢ 6
marca.

Redakcja: Czy tego typu wyjazdy na mecze sg potrzebne?

Wiktoria Ostwald, klasa I b
gimnazjum:
Tak, dzigki temu mozemy spedzié

Weronika Gaca klasalb
gimnazjum:
Tak, bo mozemy obejrze¢ mecz na

wigcej czasu ze znajomymi 1 ,,na o : _ ,,
- stadionie i kibicowa¢ naszej druzynie.

Zywo” obejrze¢ mecz.

Redakcja: Czy podobat ci si¢ mecz, na ktorym bytas/bytes?

Magdalena Jankowiak klasa 11T Wojciech Staniszewski klasa VI:
gimnazjum: Byto super, kibicowalem ,,Lechowi”
Bardzo mi si¢ podobato, tym bardzie;j, przez caly czas i optacito si¢. Chetnie
ze wygrat ,,Lech”. bym pojechat na nastepny mecz.

Rozmawiata: Sandra Spiewak

Trenuj z nami

Kibicowanie to jedno, ale czesto lepiej
wzigé sprawy w swoje rece, a wlasciwie nogi.
Specjalnie dla  Was, porozmawialem
z Maciejem Lisieckim, trenerem pitki noznej
1 wilascicielem Szkotki Pitkarskiej FOX, ktory
juz od o$miu lat stara si¢ przekaza¢ swoja pasj¢ mtodszemu pokoleniu.
Jednocze$nie sam gra w klubie Victoria Wrzesnia na pozycji napastnika. Catly
wywiad bedziecie mogli przeczyta¢ w kolejnym numerze ,,Qjonka”.

Goraco zapraszam!

Hubert Kazmierczak
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Czas z dziadkiem

Wolny czas mozna spgdza¢ na rozne sposoby.
Ja w ferie postanowitam towarzyszy¢ w pracy
swojemu dziadkowi. Dziadek jest kierowca
cigzarowki 1 zgodzit si¢ zabra¢ mnie na wyprawe do
Wronek.

Czekatam na to z takg niecierpliwo$cia, ze
zamiast o pigtej, wstalam o czwartej rano.
Zapakowali$my prowiant 1 byliSmy gotowi do drogi.
Dziadek jest $wietnym kierowcg, wiec wszystko

poszto dobrze, a ja bardzo cieszytam si¢ z tych kilku spedzonych z nim godzin.
Zofia Miczuga

Krzyzowka
1
2
3
Z
5
6
7
8
9
Obchodzone 14 lutego 7. Mozna w nim wygra¢ nagrody
Najdtuzsza rzeka w Polsce 8. Istota pozaziemska
Nie kupuje si¢ w nim kota 9. Kwasny owoc

Bawig si¢ nig dziewczynki
»Pojazd” kowboja
Pracuje w cyrku

IZEEN N -

Filip Dobrosielski

Redaktor naczelny: Faustyna Slugaj

Fotografia: lwona Niedziela, Paulina Ratajczyk, Zuzanna Wrzeszcz; Rysunki: Izabela Stanistawska;
Sktad komputerowy: Adam Miczuga, Dobromir Piechocki; Wspotpraca redaktorska: Damian
Bykowski, Filip Dobrosielski, lzabela Kaczor, Hubert Kazmierczak, Maria Kryszak, Jakub
Majchrzycki, Zofia Miczuga, Joanna Nowaczyk, Dobromir Piechocki, Paulina Ratajczyk, Malgorzata
Wilinska, Zuzanna Wrzeszcz.

Opiekun: mgr Monika Kruk.
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