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KILKA SEOW OD REDAKCJI

Drodzy Czytelnicy!

Witamy Was po raz kolejny - ,,Qujonek™ pokazuje swojg ostatnig
w tym roku szkolnym odstong. Posrod jego elektronicznych kartek
ukryly si¢ pomysty na letnig lub weekendowa nude. Dzieki nim
odkryjecie, jak zmeczong upatami rodzine oczarowac wlasnor¢cznie robionymi,
napojami. Poznacie tez najwspanialsze prezenty na Dzien Dziecka.

Nasza redakcja przygotowata artykuly, w ktorych zawarto rady specjalnie
na wakacje, takie jak noszenie okularow przeciwslonecznych czy uprawianie
sportu. Jesli w wakacje prawdopodobnie pojedziesz nad morze, nie mozesz

przegapi¢ tekstu o budowaniu ,,Titanica” z piasku. To naprawde $wietna
zabawa, do ktorej mogg przylaczy¢ sie¢ wszyscy. W gazetce ukaza si¢ tez
wrazenia ucznidow uczestniczacych w warsztatach teatralnych czy innych
przedsigwzigciach.

Zyczymy mitej lektury, liczac na to, Ze spotkamy si¢ w przyszlym roku
szkolnym, aby dalej dostarcza¢ Wam wiadomosci, nowosci o szkole. Juz dzi$
zapowiadamy tez numer specjalny, ktory ukaze si¢ z okazji dziesi¢ciolecia
Zespotu Szkot Spotecznych w Grzybowie.

Redaktor naczelna: Faustyna Slugaj

Konkurs ortograficzny

12 maja uczniowie podstawowki i gimnazjum mieli szans¢ sprawdzi¢
swoje umiejetnosci w zakresie ortografii. By wzigé udziat w konkursie,
wystarczylo tylko zna¢ zasady ortograficzne 1 wiedzie¢, gdzie postawic
przecinek lub kropke...

Niektore stowa naprawde dawaty do myslenia, jednak nikt si¢ nie poddat.
Ciekawe teksty nie tylko sprawdzity wiedzg, ale takze pozwalaly dowiedziec¢ si¢
wielu ciekawych rzeczy. Po skonczonym dyktandzie wszyscy kontynuowali
lekcje zgodnie z planem.

Ponize; przedstawiamy laureatow w poszczegdlnych kategoriach.
Mistrzom ortografii serdecznie gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow!

Szkola podstawowa Gimnazjum
| miejsce Iza Stanistawska Faustyna Slugaj
Il miejsce Maria Wroblewska Iwona Niedziela
11 miejsce Joanna Nowaczyk Wiktoria Ostwald
Sandra Spiewak
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Z zycia szkoly — Wycieczka do
Poznania

25 Kkwietnia dla starszych
uczniow podstawowki nauka w szkole
zakonczyla si¢ juz po pierwszej lekcji.
Potem wudaliSmy si¢ na dworzec
kolejowy we Wrze$ni, skad pociaggiem pojechaliSmy do Poznania. Po krotkim
spacerze dotarliSmy do budynkéw Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, gdzie
mieliSmy okazje wyslucha¢ wyktadu 1 obejrze¢ prezentacje na temat ,,Die
sprache in Sport”. Na koniec, podczas rozwigzywania rozmaitych zadan, my tez

moglismy wykaza¢ si¢ znajomoscia jezyka niemieckiego.

Po zakonczeniu zaje¢ naszedt czas na co$ przyjemniejszego. Po obiedzie
przeszliSmy do cukierni, ktora nazywata si¢ ,,Stodkie Czary-Mary”. Bylo to
niezwykle przyjemne miejsce. Oprocz poznania wspaniatej oferty roéznego
rodzaju stodkosci, mieliémy szans¢ samodzielnego wykonania lizaka z bardzo
stodkiego, goracego karmelu. Pobyt w Poznaniu zakonczyliSmy spacerem pO
deptaku oraz degustacjg lodow.

Uwazamy, ze byl to bardzo atrakcyjny wyjazd, ktory pozwolil nam na

nauke, ale jednoczesnie dat szans¢ wspaniatego wypoczynku.
Joanna Nowaczyk i Zofia Miczuga

Z zycia szkoly — Sprawozdanie z nocy filmowej

22 kwietnia odbyta si¢ noc filmowa, w ktorej uczestniczyli uczniowie
naszego gimnazjum. Mozna bylo obejrze¢ filmy, ktoére nauczyciele wybrali
sposrod propozycji uczestnikow.

O godzinie 19.00 chetni, pod opiekg pani Anny Glowackiej oraz pana
Krzysztofa Przywartego, zgromadzili si¢ w sali klasy 1B, gdzie wkrotce
rozpoczat si¢ seans filmowy. Po dwoch godzinach wychowawcy zamowili
zglodniatym nastolatkom pizzg, a po jedzeniu kontynuowali§my maraton.

Uczniowie walczyli ze snem przez calag noc. Ostatecznie wigkszosc¢
zdrzemnela si¢ par¢ minut, aby odzyskac sity, ale byli 1 tacy, ktorzy przez caty
czas nie zmruzyli oka. Rankiem, okoto godziny szostej, dwudziestoosobowa
grupa zaczeta si¢ rozchodzi¢ do doméw. Wszyscy byli zadowoleni, choc
zmeczeni 1 obiecywali sobie, ze spotkajg si¢ na nastepnej nocy filmowe;.

Faustyna Slugaj
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Z zycia szkoly — Przedszkole w szkole

19 kwietnia przedszkolaki z Kleparza
postanowity odwiedzi¢ naszg szkote. Pani Joanna
Balcerzak, ktéra na co dzien pracuje z
maluchami, opowiedzialta nam o wrazeniach
dzieci z tej wizyty. Oto nasz wywiad.

Jak dzieci wspominaja spotkanie z Pania Dyrektor oraz pobyt
w szkole?
Pobyt w szkole dzieci wspominaja bardzo dobrze. Byto to dla nich wyjatkowe
wydarzenie, szczegbOlnie dla starszakow, ktore juz za kilka miesigcy
rozpoczynaja nauke szkolng. Przedszkolaki z niecierpliwos$cig oczekiwaty tego
wyjazdu. Byly bardzo ciekawe, jak wyglada szkola, gdzie si¢ znajduja
poszczegolne pomieszczenia, jak wygladaja klasy szkolne, w ktorych juz
wkrotce bedg spedzac czas.

Jak Pani sadzi, czy dzieci beda chcialy ponownie wroci¢ do tego
budynku?
Mysle, ze tak. Taka wizyta umozliwia dzieciom pokonanie obaw przed nowym
otoczeniem. Dzigki temu, ze poznaly szkote ,,0d srodka”, pierwszego wrze$nia
przekroczg jej prog z pewnoscia siebie 1 radoscig.

Czy dzieci byly zadowolone z pobytu w szkole?
Dzieci byly bardzo zadowolone ze spotkania z Panig Dyrektor, pracownikami
szkoly, ale takze starszymi kolegami i1 rodzenstwem, ktore juz tu uczeszcza.
Mito spedzony na placu zabaw czas dostarczyt im wielu pozytywnych wrazen.

Dzi¢kuje¢ bardzo za rozmowe.
Rozmawiata: Paulina Ratajczyk

Z. zycia szkoly — Z wizyta w teatrze

19 maja nasi gimnazjalici ponownie
| odwiedzili Teatr im. Aleksandra Fredry w Gnieznie,
‘ gdzie uczestniczyli w  kolejnych  zajeciach
| warsztatowych.

Tym razem byly one poswiecone niezbednemu
w teatrze oswietleniu. Tak jak poprzednio, byla to
wspaniata okazja do poznania tajnikow zawodu

@ aktora czy rezysera. Zaangazowanie uczestnikoOw
wskazywalo, Zze zajecia im si¢ podobaty i bedg zroédlem dodatkowej wiedzy na
temat teatru.

Redakcja
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Z. wizyta w Goluchowie

14 czerwca czterej uczniowie klasy Va: Damian Bykowski, Hubert
Kazmierczak, Jan Slugaj i Jakub Majchrzycki wzigli udziat w wycieczce do
Goluchowa. Byta ona nagrodga w konkursie ,,Koscioly na terenie gminy
1 powiatu Wrzesnia” zorganizowanym przez Wrzesinskie Towarzystwo
Kulturalne. Zmagania konkursowe odbywaty si¢ w budynku Zespotu Szkot nr 1
we Wrzesni przy ulicy Kosynierow. Warto doda¢, ze Jan Slugaj z klasy Va zajat
II miejsce wsrod ucznidow klas IV-VI szkoét podstawowych, a jego siostra,
Faustyna, otrzymala wyrdznienie w swojej kategorii wiekowej (gimnazja).

Zamek w Goluchowie to wczesnorenesansowa murowana budowla
o charakterze obronnym, kilkukondygnacyjna, na planie prostokata, z basztami
w kazdym z naroznikow. Zostata ona wzniesiona w latach 1550-1560 dla Rafata
Leszczynskiego. Budynek jest otoczony 162-hektarowym parkiem angielskim,
zaprojektowanym przez Adama Kubaszewskiego. Rosnie tu wiele okazow
rzadkich 1 egzotycznych drzew. Najokazalszym z nich jest polski dab
szyputkowy, zwany ,,Janem”. Drzewo to ma obwdd pnia 540 cm 1 wysoko$¢ 25
m. Rowniez w parku znajduje si¢ mauzoleum - kaplica grobowa, w ktorej
spoczywa fundatorka, Elzbieta 1zabella z Czartoryskich Dziatynska.

Od 1951r. w zamku miesci si¢ oddziat Muzeum Narodowego w Poznaniu
Zz ekspozycja wnetrz 1 dziel sztuki. Znajduje si¢ tu m.in. cze$§¢ zbioru
starozytnych waz greckich pozyskanych przez Jana Dziatynskiego z wykopalisk
w Noli, Capui i Neapolu (tzw. wazy goluchowskie), w oficynie zlokalizowano
Muzeum Les$nictwa 1 restauracje. Na zamku odbywaja si¢ koncerty, we
wnetrzach realizowane sg filmy.

Wycieczka byta bardzo udana. Polecam to miejsce na wakacyjne
wedrowki! Damian Bykowski
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Lato - Jak spedzi¢ wakacje nad morzem ?

Proponujemy Wam dwa sposoby spedzenia wakacji nad morzem — dla
aktywnych 1 dla wypoczywajacych biernie. Oto one:
a) dla aktywnych:
- dlugie spacery po zachodzie stonca;
- piesze wycieczKki;
- zwiedzanie okolic.

PAMIETAIJ!!!

- wez ze sobg odpowiednig odziez, np.:
krétkie spodenki, strdj kapielowy itp.;
- nie jedz przed wejsciem do wody!
b) wypoczywajacym biernie pozostaje:
- ogladanie telewiz;ji;
- lezenie na kanapie;
- objadanie si¢ stodyczami;

- opalanie si¢ na plazy.

Lato - Jak spedzi¢ wakacje w gorach?
Oto nasze propozycije:
a) dla os6b wypoczywajacych aktywnie:
- jazda na nartach lub snowboardzie;
- wspinaczka po gorach;
- zwiedzanie okolic;
- jazda rowerem;
- dlugie wycieczki piesze.

©)

PAMIETAJ!!!
- wez ze sobg odpowiednig odziez: buty, ciepla kurtka, spodnie narciarskie,
czapka, rekawiczki, grube skarpety, haki do wspinania itp.
-przygotuj si¢ kondycyjnie, np.: pograj w pitk¢ nozna, koszykowke, pobiegaj.
b) dla 0s6b wypoczywajacych biernie pozostaje:
- lezenie na kanapie 1 objadanie si¢ np.: cukierkami, pizzg itp.;
- ogladanie telewizji;
- opalanie si¢ w hamaku lub w ogrodku;
- przejazdzki kolejkg linowa.
Milego wypoczynku!!!
Wiktoria Ostwald, Weronika Gaca, Hubert Kazmierczak

Kwiecien / maj 2016 Strona 6 /12



QJONEK

Sloneczne rzezby

Gdy juz zdecydujemy, ze jedziemy nad morze, przed naszymi oczami
pojawig si¢ natychmiast: kapiele, opalanie si¢, smazone ryby, ale przede
wszystkim zamki z piasku. Przychodzac na plaze, dzieci (a czasem tez dorosli)
od razu siadajg na piasku, aby stawia¢ wieze, lepi¢ zwierzatka czy przysypac
ziarenkami czyjes$ nogi, rzezbigc potem ogon syrenki.

Jak wida¢, tradycja robienia przer6znych budowli z piasku siega prawie
wszystkich miejsc na $wiecie 1 jest o wiele przystepniejsza niz lepienie
ze $niegu, poniewaz nie we wszystkich krajach pada biaty puch. Jednak zoélte,
mate drobinki spotyka si¢ wszedzie.

Niektorzy ludzie byli tak zainteresowani rzezbieniem w piasku,
ze postanowili zorganizowac¢ przerdznego rodzaju konkursy. Rekord Guinnessa
w kategorii najwyzszego zamku nalezy do Eda Jaretta. W ubieglym roku
pod koniec pazdziernika, na plazy Point Pleasant niedaleko Nowego Jorku,
stangto najwicksze jak dotad dzieto amerykanskiego rzezbiarza. Nazywa si¢
,Sandy Castle”, co oznacza nic innego, jak zamek z piasku. Realizacja projektu
trwala tygodniami, a zatrudnieni do pomocy wolontariusze przezyli niejeden
moment grozy, kiedy okazato sie, ze znaczna czg$¢ konstrukcji ulegla
zawaleniu. Wspolnymi sitami budowle szybko ,,postawiono na nogi” i niedtugo
wszyscy odwiedzajacy plaze mogli podziwia¢ najwigkszy zamek na Swiecie.
Oficjalne mierzenie nie pozostawito zadnych watpliwosci — nowy rekord
Guinnessa wynosi od teraz 11,63 metra!

Uczniowie naszej szkoly roéwniez nie pozostali bierni i stworzyli z piasku
jedyng w swoim rodzaju miniaturg ,, Titanica”. Statek mial pot metra dtugosci
I 35 centymetrow szerokosci. Jego zaloga skladata si¢ glownie z kapitana-
kamienia i pasazerow-muszelek.

Na koniec przypominam: gdy nie mozesz jecha¢ nad morze pamietaj,
ze budulec do swego dzieta mozesz znalezé wszedzie, od piaskownicy

czy ogrodka poczawszy. Powodzenia w tworzeniu wiasnych budowli z piasku!
Faustyna Slugaj
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Lato w kuchni

Gdy juz zdecydujemy, gdzie spedzimy wakacje, musimy pomyslec, jakie
pysznosci bedg odpowiednie na te pore roku. Latem przede wszystkim szukamy
sposobéw na ochlode. Najprostszym, najsmaczniejszym 1 najtanszym jest
wykonanie domowych lodow, 1 orzezwiajacych napojow. Oto kilka przepiséw:

LODY AGRESTOWE
Sktadniki: Przygotowanie:

o mrozony agrest (¥4 szklanki) Wszystko zmiksowa¢ w blenderze na
o 3 tyzki cukru pudru najwyzszych  obrotach, az do
o troch¢ zageszczonego mleczka | powstania jednolitej masy. Podawac
lub stodkiej Smietanki od razu! Te lody nie nadajg si¢ do
zamrazania, poniewaz sg Wykonane na

bazie mrozonych owocow.

LODY MALINOWE!
Sktadniki: Przygotowanie:
o jogurt naturalny 2% tluszczu Maliny zamrozi¢. Jogurt naturalny,
o 125g malin maliny i1 sok zmiksowa¢. Podawa¢ od
o 140g soku cytrynowego razu! Te lody nie nadajg si¢ do
zamrazania, poniewaz F]
przygotowane na bazie mrozonych
OWOCOW.
LEMONLADA CYTRYNOWA!
Sktadniki: Przygotowanie:
o 2 litry wody Do rondelka wsypa¢ cukier, wycisngé
o 2cytryny sok z cytryn 1 doda¢ do cukru.
o 2 tyzki cukru Podgrzewa¢ na matym ogniu do
o kilka listkbw migty rozpuszczenia si¢ cukru. Wode wlac
o kostki lodu do dzbanka, wrzuci¢ listki miety
1 dola¢ syrop cytrynowy. Podawac
z kostkami lodu.
SMACZNEGO!!! Wiktoria Ostwald, Weronika Gaca
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Letni ochroniarze

Wielkimi krokami zblizaja si¢ wakacje. Nadchodzi czas, gdy stonce nie
proznuje 1 wykorzystuje kazda nadarzajaca si¢ okazje, aby spowodowac lekkie
poparzenia, co wigze si¢ z zawrotami gtowy, mroczkami przed oczyma, a takze
bardzo zlym nastrojem. Dlatego bardzo wazna jest ochrona najbardziej
wrazliwych czg$ci naszego ciala.

Pierwsze okulary przeciwstoneczne wynalezione zostaty w Chinach okoto
XII wieku. Byly one uzywane przez chinskich sedziéw, ktérzy z ich pomoca
starali si¢ ukry¢ swoje reakcje na przebieg procesu. Dosy¢ wcze$nie powstata
tez szczegdlna odmiana chronigca wzrok przed silnym $wiatlem stonecznym
na arktycznych pustyniach lodowych, ktérej uzywali mieszkancy Arktyki. Byly
to waskie, poziome szczeliny wydragzone w kosci lub drewnie.

Na pewno kazdemu z nas ciemne okulary stuzg na co dzien. Przydajg si¢
na plazy, spacerze, przy
grze w siatkowke na
powietrzu, czy po
prostu  jako  pomoc
w stworzeniu oryginalnej fryzury.
Z wybraniem wymarzonego modelu
nie powinniSmy mie¢ problemu. Tysigce
sklepow, drogerii 1 stragandw oferuja szeroka
game asortymentu. Mozna tam spotka¢ okulary

kolorowe, korekcyjne przyciemniane, takie, ktore przydajg si¢ do
przebrania, ,.kujonki”... Liczy si¢ wygoda i twoj styl!

Oprécz ochrony oczu w wakacje pomy$lmy o kremach, kapeluszach na
glowe, ale tez o plaszczach przeciwdeszczowych, ktore moga si¢ przydac
w razie niepomyslnej pogody.

Faustyna Slugaj

Jak przygotowac si¢ do wyjazdu w gory?

Najlepszym sposobem sa czeste podbiegi najlepiej strome (w lesie, pod
wiadukt itd. Trzeba uruchomi¢ swoja wyobrazni¢). Mozna takze po prostu
urzadza¢ sobie dlugodystansowy bieg na dowolnym terenie w zalezno$ci od
wlasnych mozliwosci. Dobrze jest takze porobi¢ sobie w czasie wolnym
wspiecia na palce (W ten sposéb ¢wiczymy tydki).

Dobromir Piechocki
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Weekend- czas na pasje!

Zanim jeszcze przyszto lato, maj dat nam poczué¢ przedsmak tego, jak
wspaniale mozna spgdza¢ czas wolny od szkoty. Dzigki wczeSniejszej niz
zwykle Wielkanocy, w tym miesigcu mieliSmy dwa dilugie weekendy. Byt to
czas odpoczynku 1 rozwijania zainteresowan.

Uczniowie naszej szkoty spedzali go w rozny sposob. Wiele os6b wybrato
si¢ do kina. Niektorzy postawili na aktywno$¢ fizyczng. Spedzali czas: biegajac,
jezdzac na rowerze czy ptywajac. Wieczorami lub w przypadku gorszej pogody,
zdecydowanie lepiej byto pograé w gry. Przydaly si¢ tablety, komputery czy
konsole...

Najwazniejsze jest jednak to, ze mozna byto wykorzysta¢ ten czas na
spotkania z przyjaciotmi czy z rodzing, cho¢ niektorzy z nas cze$¢ weekendu
musieli roéwniez poswigci¢ na przygotowanie si¢ do Kkolejnych zajec
szkolnych...

Damian Bykowski

Wymarzony Dzien Dziecka

Jeszcze przed wakacjami czeka nas jeden z najwazniejszych dni dla
kazdego malolata. Dzien Dziecka to wyjatkowy czas, w ktérym wszyscCy
rodzice, dziadkowie, wujowie i ciocie maja jeden cel: sprawi¢ przyjemnosé
swoim pociechom. Tradycyjnie uciesza nas wszelkie prezenty.

Oprocz kosztownych zabawek czy nowych gadzetéw elektronicznych
warto zastanowi¢ si¢ nad wizyta w lodziarni czy wspolnymi zakupami.
Odmiennie niz na co dzieh mozna tez zaplanowac positki - 1$¢ calg rodzing na
pizze czy do restauracji. Trochg ruchu tez nie zaszkodzi — polecamy wizyte na
Sali zabaw lub spgdzenie czasu na S$wiezym powietrzu.

NAJWAZNIEJSZE, BY BYC RAZEM!
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Sport - Kalistenika na lato

Aby moc w peli cieszy¢ si¢ letnim wypoczynkiem, trzeba zadbac
o wilasng kondycje. W tym wydaniu doradzimy, jak zabra¢ si¢ do pracy nad
sobg oraz podamy propozycje treningowe dla wytrwalszych.

Pami¢tajmy, ze punktem wyjsécia do jakiegokolwiek treningu sg biegi.

Do podstawowych ¢wiczen zaliczamy takze pompki, czy przysiady. Dla
bardziej wtajemniczonych: przysiady na jednej nodze i pompki na rekach
(mozna wykonywac je tez przy $cianie).

Te propozycje to czysta kalistenika (¢wiczenia z obcigzeniem wiasnego
ciata), dzigki ktorej da si¢ doprowadzi¢ swoje migsnie do wspaniatej formy, bez
obciazania stawow. Cwiczenia sa przeznaczone zaréwno dla zaawansowanych
jak 1 dla poczatkujacych. Pozostaje tylko dostosowa¢ ich intensywno$¢

i dlugotrwato$¢ do wlasnych mozliwosci.
Dobromir Piechocki
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Dlaczego warto plywac

Jesli chcesz wyglada¢ mlodo 1 pigknie, a do tego utrzymacé
w nienagannym stanie ciato 1 ducha, koniecznie udaj si¢ na basen, pojedz nad
jezioro lub nad morze. Wybierz dowolng opcje, byleby ptywaé duzo i czesto.

Plywanie jest forma ruchu, ktora niesie z sobg bardzo duzo korzysci. Jest
to sport, ktory wymaga wysitku fizycznego, czesto nawet wigkszego niz treningi
sitowe. Przebywanie w wodzie, oprocz tego, ze ksztaltuje zgrabng sylwetke,
poprawia réwniez kondycj¢ catego ciata. Niezaleznie od tego, jakim stylem
ptywamy, pracujg praktycznie wszystkie migsnie. Jest ono takze doskonatym
treningiem kardio, poprawia wydolnos¢ oddechowg i1 kondycje. Dzigki temu
chroni przed chorobami uktadu krwiono$nego, zwtaszcza przed nadcisnieniem.
Trzeba jednak pamigetac, ze tylko prawidlowo wykonywane i dostosowane do
indywidualnych mozliwos$ci ¢wiczenia, przyniosa pozadany efekt.

Badania wykazuja, ze plywanie oprocz tego, ze odchudza, réwniez
odmtadza. Warunkiem jest regularno$¢ wizyt na basenie i1 opanowanie
poprawnej techniki ptywania.

Izabela Kaczor

Kwiecien / maj 2016 Strona 11/12



QJONEK

Trenuj z nami!

Zgodnie V4 zapowiedzig prezentujemy dzis$ wywiad
z panem Maciejem Lisieckim, kojarzonym z wrzesinska Victorig 1 szkotka
FOX:

Jak dlugo jest Pan juz trenerem?

Uprawnienia trenerskic mam od osmiu lat, lecz przez caly czas poglgbiam
swoja wiedz¢ na szkoleniach.

Jak opisalby Pan swoje relacje z podopiecznymi?

Mam dobry kontakt z chtopcami, trening dzieci to przede wszystkim zabawa,
wiec jest duzo $miechu, ale im starsi podopieczni, tym wicksza dyscyplina
| wieksze wymagania odno$nie wykonywania zadan technicznych i taktycznych.
Co uwaza Pan za najwiekszy sukces prowadzonej przez Pana druzyny?
Mam nadzieje, ze najwiekszy sukces sportowy przede mng. W szkoleniu dzieci
wazniejsze od wynikow jest zachecanie do zdrowego 1 sportowego trybu zycia.
Czy moglby Pan opisaé¢ metody szkolenia podopiecznych?

Tak jak wczesniej wspomniatem sg to: zachecanie dzieci do uprawiania pitki
noznej, maksymalizowanie Sportowego rozwoju i przygotowanie do gry
w rozgrywkach Kklubowych. Organizujemy tez letnie obozy sportowe.
W sierpniu 2013 roku przebywali§my na tygodniowym obozie szkoleniowym
w Kotobrzegu, w kolejnym roku bylismy w Ustce, a w zesztym roku
trenowaliSmy w Walczu.

Jaka jest Pana opinia na temat mozliwosci uprawiania sportu we Wrzesni?
Oferta sportowa Wrzesni jest bardzo bogata, dzieci maja w czym wybierac.
Mamy tez w mieScie sporo obiektow sportowych wysokiej klasy, jednak
ubolewam, ze przy stadionie Victorii nie ma pelnowymiarowego boiska
ze sztuczna nawierzchnig.

Jaki stroj i obuwie obowiazuja na treningu?

Na boisku w zalezno$ci od nawierzchni obowigzuje r6zne obuwie, na ,,Orliku”
sg to buty sportowe typu ,.korki” lub ,,turfy”, natomiast na hali sportowej to tzw.
,,halowki”, jest to bardzo wazne, aby unikng¢ kontuzji czy urazow.

Od jakiego wieku mozna graé¢ w pitke nozna?

Szkotka FOX szkoli chtopcow w wieku od drugiego do siedemnastego roku
zycia, cho¢ oczywiscie na poczatku jest to tylko zabawa.

W jakim klubie, z jakim numerem i na jakiej pozycji Pan trenuje obecnie?
Victoria Wrzes$nia, szczesliwa 9, napastnik © Rozmawiat Hubert Kazmierczak
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